


                                                                                                      Приложение 5 
К п 3.1. Учебный план основного общего образования

Режим работы МОБУ СОШ №1 с.Исянгулово на 2017-2018 учебный год 
1. Количество класс- комплектов: всего 18
1 уровень 2 уровень        3 уровень 
                                  5 класс-1 10 класс-1
1 класс -2            6 класс-1 11 класс-1
2 класс- 2  7 класс-3
3 класс- 2  8 класс-2
4 класс- 2  9 класс-1
всего: 8            всего: 8 всего: 2
2. Количество классов с профильной химико-биологической группой обучения:
10 класс — профильный химико-биологический 10 обучающихся
3. Начало учебных занятий: 
   1 смена  с 8.30 часов  до  15.05 часов
4. В режиме 5-дневной недели обучаются 2 класса: 1а,в классы.
   В режиме 6-дневной недели обучаются 15 классов: 2а,в; 3а,в; 4а,в; 5а; 6а; 
   7а,б,в; 8а,в; 9а; 10а,11а.
5. Сменность: 
  1 смена –учебные занятия в  1-11 классах. 

     6. Продолжительность уроков : 
     1 классы: в сентябре, октябре- по 3 урока в день по 35 минут;

в ноябре-декабре- по 4 урока по 35 минут;
     январь-май -по 4 урока по 40 минут;
     2-11 классы-45 минут
     7. Продолжительность учебного года:
     1 классы — 33 недели;
     2-8, 10 классы — 35 недель;
     9,11 классы - 34 недели. 

 8. Расписание звонков:
1 классы  I полугодие 1 классы   II полугодие

   1 урок 08.30 -  09.05 20 мин
   2 урок 09.25 - 10.00
   Динамическая пауза-  40мин
   3 урок 10.40 - 11.15 20 мин
   4 урок 11.35- 12.10 

1 урок 08.30 -  09.10 10 мин
2 урок 09.20 - 10.00
Динамическая пауза-     40мин
3 урок 10.40 - 11.20  10 мин
4 урок 11.30- 12.10 

2-11 классы 2-11 классы
  1 урок 08.30 - 09.15 10 мин
  2 урок 09.25 - 10.10 20 мин
  3 урок 10.30 - 11.15 20 мин
  4 урок 11.35 - 12.20     10 мин
  5 урок 12.30 - 13.15 10 мин
  6 урок 13.25 - 14.10     10 мин
  7 урок 14.20 - 15.05

1 урок 08.30 - 09.15 10 мин
2 урок 09.25 - 10.10 20 мин
3 урок 10.30 - 11.15 20 мин
4 урок 11.35 - 12.20       10 мин
5 урок 12.30 - 13.15 10 мин
6 урок 13.25 - 14.10       10 мин
7 урок 14.20 - 15.05



8. Секции: начало занятий -17.00 часов
9. Внеурочная деятельность -16.00 часов

Режим работы филиала МОБУ СОШ№1 с.Исянгулово 
ООШ д. Трушино на 2017-2018 учебный год 

1. Количество классов/ комплектов: всего 8/5         
1 уровень                            2 уровень                         
1 класс-1               5 класс-1
2 класс-1                             6 класс-1
3 класс-1                             7 класс-1
                                             8 класс-1

                                   9 класс-1
всего: 3     всего: 5
2. Начало учебных занятий: 
   1 смена  с 09.00 часов до 14.40 часов
3. В режиме 5-дневной недели обучается 1 класс: 1 класс с башкирским  языком
обучения
    В режиме 6-дневной недели обучаются 5 классов: один 2 класс, один 3 класс,
один  5  класс,  один  6  класс,  один  7  класс,  один  8  класс,  один  9  класс  с
башкирским  языком обучения.
4. Сменность: 
  1 смена – учебные занятия 1-3, 5-9 классах

     5. Продолжительность уроков: 
        1 класс: в сентябре, октябре- по 3 урока в день по 35 минут;
в ноябре-декабре- по 4 урока по 35 минут;

     январь-май -по 4 урока по 40 минут; 
     2-3, 5-9 классы- 45 минут

     6. Расписание звонков:
1 классы  I полугодие 1 классы   II полугодие

     1 урок 09.00 - 09.35    20 мин
     2 урок 09.55 - 10.30    20 мин
     3 урок 10.50 - 11.25  
     Динамическая пауза    40 мин
     4 урок 12.05 - 12.40  

1 урок 09.00 -  09.40 20 мин
2 урок 10.00 - 10.40 20 мин
3 урок 11.00 - 11.40  
Динамическая пауза      40 мин
4 урок 12.20 - 13.00  

2-4 классы 5-9 классы

     1 урок 09.00 - 09.45    10 мин
     2 урок 09.55 - 10.40    20 мин
     3 урок 11.00 - 11.45    20 мин
     4 урок 12.05 - 12.50      10 мин
     5 урок 13.00 - 13.45

1 урок 09.00 - 09.45 10 мин
2 урок 09.55 - 10.40 20 мин
3 урок 11.00 - 11.45 20 мин
4 урок 12.05 - 12.50       10 мин
5 урок 13.00 - 13.45 10 мин
6 урок 13.55 - 14.40

7. Секции: начало занятий -17.00 часов



8. Внеурочная деятельность -16.00 часов 

                    Пояснительная записка к учебному плану
МОБУ СОШ№1 с.Исянгулово  на 2017/2018 учебный год

Учебный план на 2017-2018 учебный год разработан в соответствии со 
следующими документами:

  Федеральные  нормативно-правовые документы:

        1. Конституция Российской Федерации.
2. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской

Федерации." 
3.  Постановление  Правительства  РФ от  05.08.2013  № 661  «Об утверждении

Правил  разработки,  утверждения  федеральных  государственных
образовательных стандартов и внесения в них изменений».

4. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего
образования,  утвержденный приказом Министерства образования и науки
Российской  Федерации  от  06  октября  2009  года  №  373  (в  ред.  Приказа
Министерства  образования  и  науки  РФ  от  29  декабря  2014  г.  №  1643,
Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 31
декабря 2015 года № 1576).

5. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего
образования  обучающихся  с  ограниченными  возможностями  здоровья,
утвержденный  приказом  Министерства  образования  и  науки  Российской
Федерации от 19 декабря 2014 года № 1598.

6. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего
образования,  утвержденный приказом Министерства образования и науки
Российской  Федерации  от  17  декабря  2010  г.  №  1897  (в  ред.  Приказа
Министерства  образования  и  науки  РФ  от  29  декабря  2014  г.  
№ 1644, Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации
от 31 декабря 2015 года № 1577). 

7.  Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего
образования,  утвержденный приказом Министерства образования и науки
Российской  Федерации  от  17  мая  2012  г.  №  413  (в  ред.  Приказа
Министерства  образования  и  науки  РФ  от  29  декабря  2014  г.  №  1645,
Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 31
декабря 2015 года № 1578). 

8.  Федеральный  государственный  образовательный  стандарт  образования
обучающихся  с  умственной  отсталостью  (интеллектуальными
нарушениями), утвержденный приказом Министерства образования и науки
Российской Федерации от 19 декабря 2014 года № 1599.

9.  СанПиН  2.4.2.2821-10  "Санитарно-эпидемиологические  требования  к
условиям и организации обучения в  общеобразовательных учреждениях",



утвержденные  постановлением  Главного  государственного  санитарного
врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 (в ред.  Постановления
Главного государственного санитарного врача РФ № 81 от 24.12.2015).

10. СанПиН 2.4.2.3286 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям
и  организации  обучения  и  воспитания  в  организациях,  осуществляющих
образовательную  деятельность  по  адаптированным  основным
общеобразовательным  программам  для  обучающихся  с  ограниченными
возможностями  здоровья",  утвержденные  постановлением  Главного
государственного санитарного врача Российской Федерации от 10 июля 2015
года № 26.

11. Письмо Минобрнауки РФ от 8.10.2010 № ИК-1494/19 «О введении третьего
часа физической культуры».

12.  Письмо  Департамента  общего  образования  Министерства  образования  и
науки  Российской  Федерации  от  12.05.2011г.  № 03-296  «Об  организации
внеурочной  деятельности  при  введении  Федерального  государственного
образовательного стандарта общего образования». 

13. Письмо Минобрнауки Российской Федерации от 14 декабря 2015 г. № 09-
3564  «О  внеурочной  деятельности  и  реализации  дополнительных
общеобразовательных программ».

14.  Приказ  Министерства  образования и  науки Российской Федерации от  31
марта  2014  года  №  253  о  Федеральном  перечне  учебников,
рекомендованных (допущенных) Министерством образования и науки РФ к
использованию  в  образовательном  процессе  в  общеобразовательных
школах.  

15. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 28 января 2012 г. №
84-р  об  обязательном  изучении  комплексного  учебного  курса  «Основы
религиозных культур и светской этики».

16.  Письмо  Минобрнауки  России  от  25.05.2015  г.  №  08-761  «Об  изучении
предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и
«Основы духовно-нравственной культуры народов России».

Региональные нормативно-правовые документы:
17.  Закон  Республики  Башкортостан  от  1  июля  2013  года  №  696-з  «Об

образовании в Республике Башкортостан».
18. Концепция  развития  национального  образования  в  Республике

Башкортостан от 31.12.2009 г. № УП-730.
19.  Закон  Республики  Башкортостан  «О  языках  народов  Республики

Башкортостан» № 216-З от 15 февраля 1999 года.
20. Постановление Правительства РБ от 09.12.2013 № 585 "Об утверждении

Порядка  регламентации  и  оформления  отношений  государственной  или
муниципальной  образовательной  организации с  обучающимися  и  (или)  их
родителями (законными представителями) в части организации обучения



по образовательным программам начального общего, основного общего и
среднего общего образования на дому или в медицинских организациях".

          Нормативно-правовые документы ОУ
21.  Устав  муниципального  общеобразовательного  бюджетного  учреждения

средняя общеобразовательная школа №1 с. Исянгулово .
22.  Программа  развития  муниципального  общеобразовательного  бюджетного

учреждения  средняя  общеобразовательная  школа   №1  с.  Исянгулово  на
2015-2020 годы.

23.  Основные  образовательные  программы  начального  общего  образования,
основного  общего  образования  для  5-8  классов,  основного  общего
образования для 8-9 классов, среднего общего образования МОБУ СОШ №1
с.  Исянгулово  и  филиалов  ООШ  д.  Трушино,  НОШ  д.  Бикбау,  НОШ  д.
Нижняя Бикберда. 

24. Рабочие программы по предметам.
                        Общая характеристика учебного плана
          Структура учебного плана школы соответствует традиционному делению 

школы на три уровня:

I уровень— 1-4 классы;
II уровень — 5-9 классы;
III уровень— 10-11 классы, так как образовательное учреждение реализует 

программы начального общего образования, основного общего образования,
среднего  общего образования.

     Обязательная  недельная  нагрузка   обучающихся  школы  соответствует
нормам, определенных СанПиНом 2.4.2.2821-10 и составляет по классам:

классы 1кл 2 кл 3 кл 4 кл 5 кл 6 кл 7 кл 8 кл 9 кл 10
к
л

11
к
л

Недельная
нагруз
ка

21ч. 26ч. 26ч. 26ч. 32ч. 33ч. 35ч. 36ч. 36ч. 37ч. 37ч.

     Учебный план соответствует действующему законодательству Российской
Федерации в области образования, обеспечивает исполнение федеральных
государственных  образовательных  стандартов  начального  общего,
основного общего, среднего  общего образования.  

    Учебный план и логика его построения отражают основные задачи и цели,
стоящие перед школой, и создают возможности для развития способностей
каждого  ребенка  с  учетом  интересов  и  психологических  особенностей
детей.     Учебный  план  определяет  максимальный   объем  учебной
нагрузки  учащихся,  распределяет  учебное  время,  отводимое  на  освоение
федерального и национально-регионального компонентов государственного
образовательного стандарта по классам и образовательным областям. При
составлении учебного плана учтены результаты изучения образовательного



спроса  учащихся  и  родителей,  а  также  основные  принципы  обновления
содержания образования, а также  учтены образовательные потребности и
запросы  обучающихся  и  их  родителей  (законных  представителей)  при
формировании компонента                  учебного плана. 

    Структура  учебного  плана  начального  общего  образования  содержит
обязательную  часть  (80%)  и  часть,  формируемая  участниками
образовательных  отношений  (20%),  включая  направления  внеурочной
деятельности.

    Структура  учебного  плана  основного  общего  образования  содержит
обязательную  часть  (70%)  и  часть,  формируемая  участниками
образовательных  отношений  (30%),  включая  направления  внеурочной
деятельности.

    Структура  учебного  плана  среднего  общего  образования  содержит
федеральный компонент (80%), региональный компонент (10%), Компонент
образовательного учреждения ( 10%)

    Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов
обязательных  учебных  областей  для  всех  имеющих  государственную
аккредитацию  образовательных  организаций,  реализующих  основную
образовательную  программу  начального  общего  образования,  основного
общего  образования,  среднего   общего  образования,  и  учебное  время,
проводимое на изучение по классам (годам) обучения.

    Часть  учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательных
отношений,  определяет  содержание  образования,  обеспечивающего
реализацию интересов и потребностей обучающихся, родителей (законных
представителей)  несовершеннолетних  обучающихся  ,  организации,
осуществляющей образовательную деятельность.

    Время, отводимое на данную часть учебного плана. Отводится на:
-  увеличение  учебных  часов,  предусмотренных  на  изучение  отдельных

предметов обязательной части;
-  введение  специально  разработанных  учебных  курсов,  обеспечивающих

интересы  и  потребности  участников  образовательных  отношений,  в  том
числе этнокультурные;

- внеурочная деятельность.
 Максимальный  объем  учебной  нагрузки  соответствует  нормативам,

обозначенным в базисном учебном плане при 5 - ти дневной учебной неделе
для 1 - го класса, при 6 -ти дневной учебной неделе для 2-11 классов. 

Образовательная  недельная  нагрузка  равномерно  распределяется  в  течение
учебной  недели,  при  этом  объем  максимально  допустимой  аудиторной
недельной нагрузки в течение дня составляет:

для обучающихся 1-х классов – не должен превышать 4 уроков;
для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков;
для обучающихся 5-7 классов – не более 6 уроков;
для обучающихся 8-11 классов – не более 7 уроков.
Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и факультативных

занятий.  Факультативные  занятия  следует  планировать  на  дни  с



наименьшим  количеством  обязательных  уроков.  Между  началом
факультативных  занятий  и  последним  уроком  рекомендуется  устраивать
перерыв продолжительностью не менее 45 минут.

Общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать:
для обучающихся 1-х классов – 4 уроков и один раз в неделю 5 уроков за счет

урока физической культуры;
для обучающихся 2-4 классов – 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет

урока физической культуры;
для обучающихся 5-9 классов – не более 7 уроков;
для обучающихся 10-11 классов – не более 8 уроков.

Номенклатура  обязательных  предметов  и  базисное  количество  часов  на
обязательные предметы сохраняются. 

Дополнительные  требования  при  организации  обучения  в  1  классе
Обучение  в  1-м  классе  осуществляется  с  соблюдением  следующих
дополнительных требований: 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую
смену;

  используется «ступенчатый» режим обучения:
 в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый,
 в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый,
 в январе-мае – по 4 урока по 40 минут каждый;
 рекомендуется  организация  в  середине  учебного  дня  динамической  паузы

продолжительностью не менее 40 минут;
  обучение  проводится  без  балльного  оценивания  знаний  обучающихся  и

домашних заданий;
  дополнительные  недельные  каникулы  в  середине  третьей  четверти.

Дополнительные  требования  при  проведении  учебного  предмета
«Физическая культура»

Согласно письму Министерства образования и науки Российской Федерации от
07.09.2010  №  ИК-1374/19  и  письму  Министерства  спорта  и  туризма
Российской Федерации от 13.09.2010 № ЮН-02-09/4912 при организации,
планировании  и  проведении  школьных  уроков  физической  культуры  и
внешкольной  спортивной  работы  используются  школьный  стадион
(футбольное  поле,  волейбольная  и  баскетбольная  площадки,
легкоатлетический сектор), спортивный зал в школе. 

Региональная специфика учебного плана.
 Региональной спецификой учебного плана является:
-  изучение  курса  «История  и  культура  Башкортостана»  в  9   классе  как

отдельного учебного предмета в филиале ООШ д.Трушино; в 5-9 классах в
системе  предмета  «Основы  духовно-нравственной  культуры  народов
России»  в  количестве  1  часа  в  неделю  за  счет  части,  формируемой
участниками  образовательных  отношений   учебного  плана  и  внеурочной
деятельности;

- предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» во
2-4 классах, «Родной язык и родная литература» в 5-11 классах,  предмета



«Башкирский язык (государственный)» в 1-11 классах
-  изучение  курса  «Основы безопасности  жизнедеятельности»  как  отдельный

учебный предмет изучается в  8,9,10,11 классах;
Часы  части,  формируемой  участниками  образовательных   отношений

использованы: предметов «Основы духовно-нравственной культуры народов
России», «Башкирский язык (государственный)», на увеличение количества
часов, отводимых на отдельные предметы, указанные в обязательной части
учебного плана.

Образовательное  учреждение  для  использования  при  реализации
образовательных программ выбирает:

учебники  из  числа  входящих  в  федеральный  перечень  учебников,
рекомендуемых  к  использованию  при  реализации  имеющих
государственную  аккредитацию  образовательных  программ  начального
общего,  основного  общего,  среднего  общего  образования  (приказ
Минобрнауки России от 31.03.2014 № 253);

учебные  пособия,  выпущенные  организациями,  входящими  в  перечень
организаций,  осуществляющих  выпуск  учебных  пособий,  которые
допускаются к использованию при реализации имеющих государственную
аккредитацию  образовательных  программ  начального  общего,  основного
общего,  среднего  общего  образования  (приказ  Минобрнауки  России  от
14.12.2009 № 729).

Норма  обеспеченности  образовательной  деятельности  учебными  изданиями
определяется исходя из расчета:

не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного
для освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по
каждому  учебному  предмету,  входящему  в  обязательную  часть  учебного
плана основных общеобразовательных программ;

не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного
пособия,  достаточного  для  освоения  программы  учебного  предмета  на
каждого обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в часть,
формируемую  участниками  образовательных  отношений,  учебного  плана
основных общеобразовательных программ.

   Деление классов на группы в МОБУ СОШ №1 с. Исянгулово. 
При проведении учебных занятий по предметам:
«Родной язык и родная литература» (2,3,4,7,8,9 классы),, 
«Башкирский язык» (1,2,3,4,7,8,9 классы), 
«Иностранный язык» (9 класс), 
«Информатика и ИКТ» (9 класс), 
«Технология» (5-8,10,11 классы). 
                                        Основное общее образование

Учебный план для 5,6,7,8,9  классов составлен в соответствии с ФГОС ООО
на основе приказа МО РБ № 905 от 29 апреля 2015 г.
Учебный  план  фиксирует  максимальный  объем  учебной  нагрузки,
регламентирует  перечень  учебных  предметов,  курсов,  направлений
внеурочной  деятельности  и  время,  отводимое  на  их  освоение  и



организацию;  распределяет  учебные  предметы,  курсы  и  направления  по
учебным годам. 

Учебный план ориентирован на пятилетний нормативный срок освоения 
образовательных программ основного общего образования. 
    Продолжительность  учебного  года  в  5-8  классах  составляет  35  учебных

недель,  в  9  классе  —  34  недели;  продолжительность  каникул  в  течение
учебного года – не менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель;
продолжительность  урока  –   45  минут.  Обучение   в  5-9   классах
осуществляется по 6-дневной учебной неделе.

Особенности изучения отдельных предметов:
 Изучение  учебных  предметов  федерального  компонента  организуется  с

использованием учебников,  входящих в  федеральные  перечни учебников,
утверждённые  приказом  Министерства  образования  и  науки  Российской
Федерации от 19.12.2012 № 1067.

При  изучении  предметов,  курсов  регионального  компонента  и  компонента
образовательного  учреждения  используются  пособия  и  программы,
рекомендованные  к  использованию  в  методических  рекомендациях  о
преподавании учебных предметов

 Кадровое  и  учебно-методическое  обеспечение  соответствует  требованиям
учебного плана.

 Предметная область «Русский язык  и литература» представлена предметами
«Русский язык» - 5 часов   в неделю в 5 классе, 6 часов в неделю в 6 классе, 4

часа в 7 классе , 3 часа в 8 классе, 3 часа в 9 классе «Литература»- 3 часа  в
5-6  классах, а в 7-8 классах  2 часа, в 9 классе — 3 часа в неделю .

 Предметная  область  "Родной  язык  и  родная  литература"  представлена
предметами  "Родной язык» и «Родная литература"- по 1 часу в неделю в
5-9 классах.

Предметная  область "Иностранные языки"  представлена предметами 
« Иностранный  язык» - 3 часа в неделю и  «Второй иностранный язык»

французский - 1 час в неделю.
 Предметная область  «Математика и информатика» представлена учебным

предметом «Математика», на изучение которого отведено  в этих классах
по 5 часов в неделю, в 7-9 классах 3 часа на алгебру и 2 часа на геометрию.

Предметная  область  «Общественно-научные  предметы» в  5-8  классах
представлена предметами «История России. Всеобщая  история» в объеме
2 часов, в 9 классе 3 часов,  «География» в объеме 1 часа в неделю в 5-6
классах, в 7-9 классах по 2 часа,  «Обществознание» в объеме 1 часа в 6-9
классах.

Преподавание курса «Основы духовно-нравственной культуры народов России»
проводится в этих классах  в количестве 35 часов в год, которые отведены из
части , формируемой участниками образовательных отношений.

   Предметная  область  «Естественно  -  научные  предметы»  представлена
предметами  «Биология» - 1 час в неделю в 5-7 классах, 2 часа в 8-9 классах
«Физика» в 7-8 классах по 2 часа в неделю, в 9 классе -3 часа, «Химия» -  2



часа в неделю в 8-9 классах.
 Предметная  область «Искусство»  представлена  учебными  предметами

«Музыка» и  «Изобразительное искусство»   -  по 1 часу в неделю в 5-8
классах.

Предметная область «Технология» представлена предметом   «Технология» -
2  часа в неделю в 5-6 классах и 1 час в 7-8 классах.

Предметная  область  «Физическая  культура  и  Основы  безопасности
жизнедеятельности» представлена  учебным  предметом «Физическая
культура» - 2 часа в неделю и 1 час «ОБЖ» в 8 -9 классах. Часть учебного
плана,  формируемая  участниками  образовательных  отношений,
обеспечивает учет и реализацию интересов и потребностей обучающихся,
их  родителей  (законных  представителей),  педагогического  коллектива
школы, учредителя образовательного учреждения. Один час из данной части
учебного плана в 5-9 классе отведен на изучение  предмета «Башкирский
язык»;  1  час  на  ОДНК  НР  в  5-9  классах  (по  решению  родительского
собрания  № 5, от 18 мая  2017 г.) и по 1 часу на физическую культуру в 5 и
7 классах.

 В классах с башкирским языком обучения 7б класс с. Исянгулово и 5-8 классы
д.  Трушино  предметная  область  «Русский  язык   и  литература»
представлена предметами   

«Русский язык» - 5 часов   в неделю в 5 классе, 6 часов в неделю в 6 классе, 4
часа в 7 классе , 3 часа в 8 классе «Литература»- 3 часа  в 5-6  классах, а в
7-8 классах  2 часа .

 Предметная  область  "Родной  язык  и  родная  литература"  представлена
предметами  "Родной язык» по 3 часа в 5-6 классах, по 2 часа в 7-8 классах,
«Родная литература"- 2 часа в неделю в 5 классе , по 1 часу в 6-8  классах.

Предметная  область "Иностранные языки"  представлена предметами 
« Иностранный  язык» - 3 часа в неделю и  «Второй иностранный язык»

французский - 1 час в неделю в 7б класс с. Исянгулово и немецкий язык в
5-8 классы д. Трушино согласно заявлениям обучающихся.

 Предметная область  «Математика и информатика» представлена учебным
предметом «Математика», на изучение которого отведено  в 5-6 классах по
5 часов в  неделю, в 7-8 классах 3 часа на алгебру и 2 часа на геометрию.
Предмет «Информатика» по 1 часу в 7-8 классах.

Предметная  область  «Общественно-научные  предметы» в  5-8  классах
представлена предметами «История России. Всеобщая  история» в объеме
2 часов, «География» в объеме 1 часа в неделю в 6 классах, в 7-8 классах по
2 часа,  «Обществознание» в объеме 1 часа в 6-8 классах.

Преподавание курса «Основы духовно-нравственной культуры народов России»
проводится в этих классах  в количестве 35 часов в год, которые отведены из
внеурочной деятельности.

   Предметная  область  «Естественно  -  научные  предметы»  представлена
предметами  «Биология» - 1 час в неделю в 5-7 классах, 2 часа в 8 классе



«Физика» в 7-8 классах по 2 часа в неделю, «Химия» -  2 часа в неделю в 8
классе.

 Предметная  область «Искусство»  представлена  учебными  предметами
«Музыка» и  «Изобразительное искусство»   -  по 1 часу в неделю в 5-7
классах, по 0,5 в 8 классе.

Предметная область «Технология» представлена предметом   «Технология» -
2  часа в неделю в 5-7 классах и 1 час в 8 классе.

Предметная  область  «Физическая  культура  и  Основы  безопасности
жизнедеятельности» представлена  учебным  предметом «Физическая
культура» -  2 часа в неделю и 1 час  «ОБЖ» в 8 классе. Один час в 5-8
классах отведен на изучение  предмета «Башкирский язык». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,
обеспечивает учет и реализацию интересов и потребностей обучающихся,
их  родителей  (законных  представителей),  педагогического  коллектива
школы, учредителя образовательного учреждения. 1 час на ОДНК НР в 7-8
классах (по решению родительского собрания  № 5, от 18 мая  2017 г.) и по 1
часу на башкирский язык (государственный) в 5-8 классах. По 1 часу даны
на физическую культуру в 5-8 классах , по 1 часу на ОДНК НР в 5-6 классах.

Внеурочная  деятельность в  соответствии  с  требованиями
Стандарта организуется  по  основным  направлениям  развития  личности
(духовно-нравственное,  физкультурно-  оздоровительное,  социальное,
общеинтеллектуальное, общекультурное)

Организация  занятий  по  этим  направлениям  является  неотъемлемой  частью
образовательной деятельности  в  образовательном учреждении.  По 1  часу
даны на физическую культуру в 5-8 классах , по 1 часу на ОДНК НР в 5-6
классах.

Содержание данных занятий  формируется  с учётом пожеланий обучающихся и
их  родителей  (законных  представителей)  и  осуществляться  посредством
различных  форм  организации,  отличных  от  урочной  системы  обучения,
таких,  как  экскурсии,  кружки,  секции,  круглые  столы,  конференции,
диспуты,  школьные  научные  общества,  олимпиады,  конкурсы,
соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные
практики и т. д.

При организации внеурочной деятельности обучающихся  МОБУ СОШ   №1 с.
Исянгулово  используются  возможности   школы  и   возможности
дополнительного образования – ДЮСШ района, музыкальной школы.

 Учебный план для 5-8 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок
освоения  образовательных  программ  основного  общего  образования.
Учебный план основного общего образования ориентирован на 35 учебных
недель. Продолжительность урока – 45 минут в соответствии с Санитарно-
эпидемиологическими правилами и нормативами (Сан ПиН 2.4.2. № 2821-
10), зарегистрированными в Минюсте России 03. 03. 2011, регистрационный
номер 19993  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (НЕДЕЛЬНЫЙ)
ДЛЯ 5-9 КЛАССОВ МОБУ СОШ №1 с. Исянгулово

НА ОСНОВЕ БАЗИСНОГО УЧЕБНОГО ПЛАНА ФГОС ООО
 

Предметны
е

области

Учебные
предметы 

Колич
ес
тв
о

ча
со
в
в
не
де
л
ю

Количес
тво
часо
в в

неде
лю

Количес
тво
часо
в в

неде
лю

Количес
тво
часо
в в

неде
лю

Количес
тво
часо
в в

неде
лю

Всего

         Обязательная часть 5А 6А 7А,В 8А,В 9А

Русский 
язык и 
литерат
ура

Русский язык 5 6 4 3 3 21

Литература 3 3 2 2 3 13

Родной 
язык и 
родная 
литерат
ура

Родной язык 1 1 1 1 1 5

Родная 
литература

1 1 1 1 1 5

Иностранн
ые 
языки

Иностранный 
язык

3 3 3 3 3 15

Второй ино-
странный 
язык

1 1 1 1 1 5

Математика
и 
информ
атика

Математика 5 5 10

Алгебра 3 3 3 9

Геометрия 2 2 2 6

Информатика и 
ИКТ

1 1 1 3

Обществен
но-
научные
предмет

История России. 
Всеобщая 
история

2 2 2 2 3 11

Обществознание - 1 1 1 1 4



ы География 1 1 2 2 2 8

Основы 
духовно
-
нравств
енной 
культур
ы 
народов
России

Основы духовно-
нравственной
культуры 
народов 
России

1* 1* 1* 1* 1* 5

Естественн
о-
научные
предмет
ы

Физика 2 2 3 7

Химия 2 2 4

Биология

  1 1 1 2 2 7

Искусство Музыка 1 1 1 1 4

ИЗО 1 1 1 1 4

Технология Технология 2 2 2 1 7

Физическая
культур
а и 
Основы 
безопас
ности 
жизнеде
ятельно
сти

ОБЖ 1 1 2

Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 10

Итого       29 31 32 34 34 160

Часть, формируемая 
участниками 
образовательных 
отношений     3 2 3 2 2 12

Башкирский язык 1 1 1 1 1 5

ОДНК НР 1 1 1 1 1 5

Физическая культура 1 1 2

Максимально допустимая 
недельная нагрузка    32 33 35 36 36 172

*  часы, отведенные образовательным учреждением на преподавание предмета
«Основы духовно-нравственной культуры народов России», засчитываются
в часть, формируемую участниками образовательных отношений.              



Внеурочная деятельность в 5-9  классах на 2017-2018 учебный год в МОБУ
СОШ №1 с. Исянгулово (по решению родительского собрания протокол

№5 от 18.05.2017г.  и решением педсовета №8 от 03.07.2017г.)

Направления
внеурочн
ой 
деятельн
ости

Формы Количество часов

Спортивно-
оздорови
тельное

Секции, 
соревнован
ия

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс

Общеинтелл
ектуальн
ое

Проектная 
деятельнос
ть, 
олимпиады,
поисковые 
и научные 
исследован
ия, 
библиотечн
ыеуроки

2 2 2 2 2

Художествен
но-
эстетичес
кое

Кружок, 
экскурсии, 
конкурсы

3 3 3 3 3

Социальное круглые  столы,
конференци
и,  диспуты,
общественн
о- полезные
практики.

3 3 3 3 3

Итого 8 8 8 8 8



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (НЕДЕЛЬНЫЙ)
ДЛЯ 7б класса МОБУ СОШ №1 с. Исянгулово и 5-8 КЛАССОВ ООШ д.

Трушино
НА ОСНОВЕ БАЗИСНОГО УЧЕБНОГО ПЛАНА  ФГОС ООО

Предметные области Учебные
предметы 

Количес
тво
часо
в в

неде
лю

Количес
тво
часо
в в

неде
лю

Количес
тво
часо
в в

неде
лю

Количес
тво
часо
в в

неде
лю

Всег
о

Обязательная часть V VI VII VIII

Русский язык 
и литература

Русский язык 5 6 4 3 18

Литература 3 2 2 2 9

Родной язык и 
родная 
литература

Родной язык 3 3 2 2 10

Родная 
литература

2 1 1 1 5

Иностранные 
языки

Иностранный 
язык

3 3 3 3 12

Второй 
иностранный
язык

1 1 1 1 4

Математика и 
информатика

Математика 5 5 10

Алгебра 3 3 6

Геометрия 2 2 4

Информатика 1 1 2

Общественно-
научные 
предметы

История России. 
Всеобщая 
история

2 2 2 2 8

Обществознание - 1 1 1 3

География  1 2 2 5

Основы духовно-
нравственной 
культуры 
народов России

Основы 
духовно-
нравственно
й культуры 
народов 
России 1** 1** 1** 1** 4

Естественно-
научные 

Физика 2 2 4

Химия 2 2



предметы Биология  1 1 1 2 5

Искусство Музыка 1 1 1 0,5 3,5

Изобразительное
искусство

1 1 1 0.5 3,5

Технология Технология 2 2 2 1 7

Физическая 
культура и 
Основы 
безопасности 
жизнедеятельн
ости

Основы 
безопасности
жизнедеятел
ьности

1 1

Физическая 
культура 

2 2 2 2 8

Итого       31 32 33 34 130

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 1 1 2 2 3

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 1 1 2

Башкирский язык (государственный) 1 1 1 1 4

Итого 32 33 35 36 136
*  часы, отведенные образовательным учреждением на преподавание предмета

«Физическая культура» в 5-8 классах за счет  внеурочной деятельности по 1
часу,  преподавание  предмета  «Основы  духовно-нравственной  культуры
народов  России»   в  5,6  классах  за  счет  внеурочной  деятельности.
Башкирский язык (государственный) в 5-8 классах, «ОДНК НР» по 1 часу в
7-8  классах  из  части,  формируемой  участниками  образовательных
отношений

Внеурочная деятельность в 5- 8 классах  ООШ д.Трушино на 2017-2018
учебный год (по решению родительского собрания протокол №5 от

18.05.2017г.  и решением педсовета №8 от 03.07.2017г.)

Направления
внеурочн
ой 
деятельн
ости

Формы Количество часов

Спортивно-
оздорови
тельное

Секции, 
соревнован
ия

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс

Общеинтелл
ектуальн
ое

Проектная 
деятельнос
ть, 
олимпиады,

2 2 2 2 8



поисковые 
и научные 
исследован
ия, 
библиотечн
ыеуроки

Художествен
но-
эстетичес
кое

Кружок, 
экскурсии, 
конкурсы

3 3 3 3 12

Социальное круглые  столы,
конференци
и,  диспуты,
общественн
о- полезные
практики.

3 3 3 3 12

Итого 8 8 8 8 32

Учебный план (недельный) для обучения на дому 

обучающегося 7 класса ООШ д. Трушино Султанова Владика

Учебные предметы Количество часов в неделю

7
 

 

Башкирский язык и литература 2  

Русский язык 1  

Литература 1  

Математика 2  

История 0,5  

Обществознание 0,5  

География 1  

Биология 1  

Физика 1  

Итого 10  



Учебный план для 9  класса ООШ д. Трушино
Учебный план  разработан  на основе регионального  базисного учебного плана

и  примерных  учебных  планов   для  образовательных  учреждений
Республики Башкортостан,  реализующих программы общего образования.
Инвариантная часть регионального базисного учебного плана в 9 классах
сохранена в полном объеме и соответствует требованиям, устанавливаемым
региональным  базисным  учебным  планом  для  образовательных
учреждений, реализующих программы общего образования в соответствии с
ФК  ГОС.  Компонент  образовательного  учреждения  распределен
следующим  образом:  1  час  отведен  на  изучение   химии  и  биологии
(предпрофильная  подготовка обучающихся)        

Учебный предмет «Русский язык»  изучается в  9 классе  в  объеме  3  часов  в
неделю. Учебный предмет «Литература» изучается  в 9 классе  в объеме 3
часов.

На  преподавание  учебных  предметов  «Башкирский   язык  и  литература»
отведено  в 9 классе – 4 часа. 

Учебный предмет  «Иностранный язык» изучается в 9 классе 3 часа в неделю.
Объем  времени,  отведенный  на  преподавание  предмета  достаточен для
освоения иностранного языка на функциональном уровне.

Учебный  предмет  «Математика»  изучается в 9 классе  5 часов в  неделю.
Учебный предмет «Математика» в 9 классе  подразделяется на алгебру и
геометрию. На преподавание алгебры отведено 3 часа,  на геометрию – 2
часа.

 «Информатика и информационно-коммуникационные  технологии  (ИКТ)»,
направленные  на  обеспечение  всеобщей компьютерной грамотности,
изучаются  с 8 класса – как самостоятельный учебный предмет. В 9 классе
на преподавание этого предмета отведено 2 часа.

Учебный предмет «История» изучается в 9 классе в объеме 2 часов в неделю.
Учебный предмет «Обществознание» изучается в 9 классе  в объеме 1 час в

неделю. Учебный предмет является интегрированным, построен   по
модульному принципу и включает  содержательные  разделы:
«Общество»,  «Человек»,  «Социальная  сфера», «Политика», «Экономика»
и «Право».

Учебный  предмет «География» сокращен на  1 час за счет  объединения
преподавания физической и экономической географии  в  единый
синтезированный  учебный  предмет.  На  преподавание   этого  предмета
отведено в 9 классе   2 часа в неделю.

        Учебный предмет «Физика» изучается в  9 классе в объеме 2 часов в
неделю. 

        Учебный предмет «Химия» изучается в 9 классе в объеме 2 часов в
неделю.  

Учебный предмет  «Биология»  изучается в 9 классе в количестве 2-х часов в
неделю.  

        Часы, отведенные в на преподавание образовательной области «Искусство



(Музыка и ИЗО)» в  9 классе  отведено на изучение курса «Искусство» в
количестве  1  часа  в  неделю  .  Таким  образом,  преподавание  данного
учебного предмета стало непрерывным .

     Учебный предмет «Физическая культура» в 9 классе изучается в объеме 3
часов в неделю 1 час из которых за счет секции по легкой атлетике и
национальной борьбы в соответствии с приказом Минобрнауки России от
03 июня 2011 г. № 1994 «О внесении изменений в федеральный базисный
учебный план и примерные учебные планы для общеобразовательных

учреждений Российской Федерации,  реализующих  программы  общего
образования,  утвержденные  приказом  Министерства  образования
Российской Федерации от 9 марта 2004 г. №1312».

Региональный  компонент  представлен  изучением  4  часов  предмета
«Башкирский  язык  и  башкирская  литература».  Для преподавания
интегрированного учебного предмета «История и культура Башкортостана»
из регионального компонента отведен  1 час.

  Учебный план  для  9  класса  ориентирован  на  5-летний  нормативный срок
освоения  образовательных  программ  основного  общего  образования.
Учебный план основного общего образования ориентирован на 34 недели в
9 классе. Продолжительность урока – 45 минут в соответствии с Санитарно-
эпидемиологическими правилами и нормативами (Сан ПиН 2.4.2. № 2821-
10), зарегистрированными в Минюсте России 03. 03. 2011, регистрационный
номер 19993

       

УЧЕБНЫЙ ПЛАН (НЕДЕЛЬНЫЙ) ДЛЯ 9 КЛАССА филиала ООШ д.
ТРУШИНО С БАШКИРСКИМ ЯЗЫКОМ ОБУЧЕНИЯ НА ОСНОВЕ

БАЗИСНОГО УЧЕБНОГО ПЛАНА

Учебные предметы IX Всего

Русский язык 3 3

Литература 3 3

Башкирский язык и литература * 4 4

Иностранный язык 3 3

Математика 5 5

Информатика и ИКТ 2 2

История 2 2

Обществознание (включая экономику и право) 1 1

География 2 2

Физика 2 2

Химия 2 2

Биология 2 2



Искусство (ИЗО и музыка) 1 1

Физическая культура 2 2

Региональный компонент 5 5

История и культура Башкортостана (ИКБ) 1 1

Компонент образовательного учреждения 1 1

Предпрофильная подготовка
химия 
биология

1 1

Предельно допустимая аудитория учебная
нагрузка при 6-дневной учебной неделе 

(требования СанПиН)
36 36

(*) Часы на преподавание учебного предмета «Башкирский язык и литература»,
«История  и  культура  Башкортостана»  выделяются  из  регионального
(национально-регионального) компонента. 

(**) Часы учебного предмета «Технология» в IX классе передаются в компонент
образовательного учреждения для предпрофильной подготовки 
обучающихся. 


