


1. Пояснительная записка к учебному плану 

 

1.1. Нормативная база 

 Согласно Федеральному закону Российской Федерации «Об образовании в 

Российской Федерации» (п. 22, ст. 2) «Учебный план – документ, который определяет 

перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности и, если иное не установлено настоящим Федеральным законом, формы 

промежуточной аттестации обучающихся». 

 Нормативно-правовую основу учебного плана основного общего образования 

муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения средняя 

общеобразовательная школа №1 с. Исянгулово муниципального района Зианчуринский 

район Республики Башкортостан составляют следующие нормативные документы: 

Документы федерального уровня: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации". 

2. Закон Российской Федерации от 25 октября 1991 г. № 1807-1 «О языках народов 

Российской Федерации». 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31 мая 2021 года № 287. 

4. Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования”. 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность" (Зарегистрирован 14.09.2020 № 

59808). 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23.12.2020 № 766 "О 

внесении изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 20 мая 2020 г. № 254". 

7. Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи (СП 2.4.3648-20) от 28 сентября 2020 г. № 28. 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 2 "Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания". 

9. Письмо Минобрнауки России от 28 декабря 2011 г № 19-337 «О введении третьего часа 

физической культуры». 

  



Документы регионального уровня: 

1. Закон Республики Башкортостан от 1 июля 2013 года № 696-з «Об образовании в 

Республике Башкортостан». 

2. Закон Республики Башкортостан «О языках народов Республики Башкортостан» № 

216-З от 15 февраля 1999 года. 

3. Концепция преподавания государственных языков Республики Башкортостан и родных 

языков народов Республики Башкортостан на 2021 - 2030 годы от 30.12.2020 г. № УГ-613. 

4. «Методические рекомендации по формированию учебных планов 

общеобразовательных организаций в части, формируемой участниками образовательных 

отношений» №13-7800 от 08.06.2020. 

5. Решение коллегии заседания Министерства образования и науки Республики 

Башкортостан «Об организации изучения предметной области «Родной язык и 

литературное чтение на родном языке» («Родной язык и родная литература») при 

введении обновленных федеральных государственных образовательных стандартов 

общего образования» от 16 июня 2022 г. 

6. Рекомендуемый годовой календарный график на 2022-2023 учебный год для школ, 

организующих образовательный процесс в режиме 5-дневной учебной недели по учебным 

четвертям. 

Документы школьного уровня: 

1. Устав  МОБУ СОШ  №1 с.Исянгулово.  

2. Программа развития школы. 

3. Основная образовательная программа  основного общего образования    МОБУ СОШ 

№1 с.Исянгулово  для обучающихся по ФГОС (5-9 классы ). 

4. Положение о текущем контроле и промежуточной аттестации обучающихся. 

1.2. Реализуемые основные общеобразовательные программы 

- общеобразовательная программа основного общего образования (5-9 классы) ФГОС 

2021 

 

1.3.Режим работы МОБУ СОШ  №1 с.Исянгулово 

- 5-дневная учебная неделя, односменная 

Понедельник – пятница: с 8.00 часов до 18.00 часов 

Суббота: с 8.00 часов до 15.00 часов 

Воскресенье – выходной 

 

1.4. Продолжительность учебного года 

Дата начала учебного года – 1 сентября 2022 года 

Дата окончания учебного года – 31 августа 2023 года 

Продолжительность учебного года в 5-х классах составляет 34 недели. 

Для осуществления текущего контроля успеваемости при освоении образовательных 

программ общего образования установлен следующий отчетный период: 

• в 5 классах – учебные четверти. 

 

 

 



1.5. Продолжительность учебных периодов 

 

I четверть с 1 сентября по 28 октября 2022 

года 

8 недель и 2 дня 42 учебных дня 

II четверть с 7 ноября по 29 декабря 2022 года 7 недель и 4 дня 39 учебных дней 

III четверть с 11 января по 24 марта 2023 года 10 недель и 3 дня 53 учебных дней 

IV четверть с 3 апреля по 25 мая 2023 года 7 недель и 4 дня 39 учебных дней 

Итого  34 недели и 3 дня 173 учебных дня 

 

1.6. Продолжительность каникул 

 

Осенние с 29 октября по 6 ноября 2022 года 

 

9 календарных дней 

Зимние  с 30 декабря 2022 года по 10 января 2023 года 

 

12 календарных дней 

Весенние с 25 марта по 2 апреля 2023 года 

 

9 календарных дней 

Летние с 26 мая по 31 августа 2023 года 98 календарных дней 

 

 

1.7. Расписание звонков 

 

Расписание звонков для 5-11 классов 

Уроки Начало занятий 

 

Окончание занятий Продолжительность 

перемен  

1 урок 08.30 09.10 10 минут 

2 урок 09.20 10.00 15 минут 

3 урок 10.15 10.55 15 минут 

4 урок 11.10 11.50 15 минут 

5 урок 12.05 12.45 10 минут 

6 урок 12.55 13.35 05 минут 

7 урок  13.40 14.20  

Динамическая пауза – 45 минут 

Внеурочная деятельность 

1 занятие 

(после 5 урока 
13.30 14.10 10 минут 

2 занятие   14.20 15.00  

1 занятие 

(после 6 урока) 
14.20 15.00 10 минут 

2 занятие   15.10 15.50  

1 занятие 

(после 7 урока) 
15.05 15.45 10 минут 

2 занятие   15.55 16.35  

 

 



1.8. Требования к объему домашних заданий 

 

 Реализация учебных планов предусматривает выполнение домашних заданий (по 

всем предметам), объем которых не превышает (в астрономических часах): 

- в 5 классах - 2 ч. 

 

2. Особенности учебного плана для V классов в соответствии с требованиями  

ФГОС ООО 

 Учебный план для учащихся V классов является частью основной образовательной 

программы основного общего образования МОБУ СОШ №1 с.Исянгулово (далее ООП 

ООО), обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет учебную нагрузку в 

соответствии образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5–дневной учебной 

неделе, предусмотренными эпидемиологическими требованиями, перечень учебных 

предметов, учебных курсов, учебных модулей. 

 Учебный план для учащихся V классов обеспечивает преподавание и изучение 

государственного языка Российской Федерации, а также возможность преподавания и 

изучения родного языка из числа языков народов Российской Федерации, из числа 

государственных языков республик Российской Федерации, в том числе русского языка 

как родного языка. 

 Учебный план для учащихся V классов ориентирован на 5–летний нормативный 

срок освоения ООП НОО. Продолжительность учебного года в V классах составляет 34 

недели. 

 В соответствии с СанПиН 1.2.3685-21, максимально допустимая учебная недельная 

нагрузка в V классах составляет 29 часов. 

 Учебный план для учащихся V классов состоит из двух частей – обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательных отношений, распределяет 

учебное время на его освоение по классам и учебным предметам. 

 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих ООП ООО 

и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

 Обязательная часть учебного плана представлена предметными областями 

«Русский язык и литература», «Родной язык и родная литература», «Иностранные языки», 

«Математика и информатика», «Общественно-научные предметы», «Естественно- 

научные предметы», «Основы духовно-нравственной культуры народов России», 

«Искусство», «Технология», «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности». 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся и родителей (законных представителей) обучающихся. 

 Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами: 

«Русский язык»- 5 часов в неделю, «Литература» - 3 часа в неделю. 

 Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена учебными 

предметами «Родной язык» - 1 час, «Государственный язык (башкирский)  республики 

Российской Федерации» - 1 час, «Родная литература» - 1 час. Выбор родного языка для 

изучения осуществляется на основании заявления родителей (законных представителей) и 



при наличии возможностей МОБУ СОШ №1 с.Исянгулово.  Учебный план 

предусматривает возможность создания групп для изучения предметов предметной 

области «Родной язык и родная литература». Для учащихся 5 классов, выбравших в 

качестве изучаемого родного языка русский язык, созданы группы изучения предметов 

«Государственный язык (башкирский) республики Российской Федерации», «Родной язык 

(русский)», «Родная литература (русская)». Для учащихся 5 классов, выбравших в 

качестве изучаемого родного языка башкирский язык, созданы группы изучения 

предметов «Родной язык (башкирский)» и «Родная литература (башкирская)». В случае, 

если в одной группе изучается предмет «Государственный язык (башкирский) республики 

Российской Федерации», в другой группе – предмет «Родной язык (башкирский)». В 

случае, если в каждой из групп изучается предмет «Родной язык», «Родная литература», 

то  в одной группе изучение идёт на родном башкирском языке, в другой группе – на 

родном русском языке. 

 Предметная область «Иностранные языки» представлена учебным предметом 

«Иностранный язык» - 3 часа в неделю. В качестве иностранного языка изучается 

английский язык. На основании заявления об отказе от изучения  второго иностранного 

языка в 5 классах не выделены часы на изучение второго иностранного языка. 

 Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным 

предметом «Математика» - 5 часов в неделю. 

 Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена учебными 

предметами «Всеобщая история» - 2 часа в неделю, «География» - 1 час. 

 Предметная область «Естественно - научные предметы» представлена учебным 

предметом «Биология» - 1 час. 

 Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами 

«Изобразительное искусство», «Музыка», на изучение которых выделено по 0,5 часов в 

неделю в обязательной части. В части, формируемой участниками образовательных 

отношений, выделено по 0,5 часов на изучение предметов «Изобразительное искусство», 

«Музыка».  

 Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебным предметом «Физическая культура». Третий 

час по предмету «Физическая культура» реализуется во внеурочной деятельности через 

курс «Спортивные игры» и не входит в объём допустимой аудиторной нагрузки. 

 Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

сформирована на основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в соответствии с решениями коллегиальных органов. 

 Исходя из национального состава обучающихся, в соответствии с их выбором 

изучаемого родного языка, при проведении уроков по изучению родного языка и 

литературы класс может быть поделён на группы, в каждой из которых изучается свой 

родной язык. 

 Также производится деление V классов на две группы при проведении уроков по 

учебным предметам: «Государственный язык (башкирский)  республики Российской 

Федерации»; «Технология» (на группы мальчиков и девочек). 

 



Учебный план для обучающихся  V класса  

МОБУ СОШ №1 с. Исянгулово с русским языком обучения 

в соответствии с ФГОС ООО на 2022-2023 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 
V класс 

Обязательная часть 

  неделя год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 170 

Литература 3 102 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 1 34 

Государственный язык (башкирский) 

республики Российской Федерации 
1 34 

Родная литература 1 34 

Иностранные языки Иностранный язык 3 102 

Математика и 

информатика 

Математика 
5 170 

Общественно-

научные предметы 

Всеобщая история 2 68 

География 1 34 

Естественно-

научные предметы 

Биология 
1 34 

Искусство Изобразительное искусство 0,5 17 

Музыка 0,5 17 

Технология Технология  2 68 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 68 

Итого, обязательная часть 28 952 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Изобразительное искусство 0,5 17 

Музыка 0,5 17 

Итого, часть формируемая участниками ОО 1 34 

ИТОГО,  

учебная  нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
29 986 

Внеурочная деятельность 

Курсы внеурочной деятельности 

по основным направлениям 

деятельности 

Формы внеурочной 

деятельности неделя год 

Физическая культура секция 1 34 

ОДНК НР практикум 1 34 

 

 



Учебный план для обучающихся  V класса 

филиала МОБУ СОШ №1 с. Исянгулово ООШ д.Трушино 

с башкирским языком обучения  в соответствии с ФГОС ООО 

на 2022-2023 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 
V класс 

Обязательная часть 

  неделя год 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 170 

Литература 3 102 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 3 102 

Родная литература 2 68 

Иностранные языки Иностранный язык 2 68 

Математика и 

информатика 

Математика 
5 170 

Общественно-

научные предметы 

Всеобщая история 2 68 

География 1 34 

Естественно-

научные предметы 

Биология 
1 34 

Искусство Изобразительное искусство 
0,5 17 

Музыка 0,5 17 

Технология Технология  2 68 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 68 

Итого, обязательная часть 29 986 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Итого, часть формируемая участниками ОО 0 0 

ИТОГО, учебная  нагрузка 

 при 5-дневной учебной неделе 
29 986 

Внеурочная деятельность 

Курсы внеурочной деятельности 

по основным направлениям 

деятельности 

Формы внеурочной 

деятельности неделя год 

Изобразительное искусство творческая лаборатория 0,5 17 

Музыка студия 0,5 17 

Физическая культура секция 1 34 

 



3. Промежуточная аттестация 

 

 Проведение промежуточной аттестации регламентируется локальным актом школы 

«Положение  о текущем контроле и промежуточной аттестации обучающихся».  

 Промежуточная аттестация в школе подразделяется на:  

- годовую аттестацию — оценку качества усвоения обучающимися всего объёма 

содержания учебного предмета за учебный год;  

- рубежную (четвертную и полугодовую) аттестацию — оценку качества усвоения 

обучающимися содержания какой-либо части (частей) темы (тем) конкретного учебного 

предмета по итогам учебного периода (четверти) на основании текущей аттестации. 

  Промежуточная аттестация обучающихся может проводиться как письменно, так и 

устно. Письменная проверка качества освоения содержания учебных программ 

предполагает письменный ответ обучающегося на один или систему вопросов (заданий). 

Формами проведения письменной аттестации являются:  

- итоговые контрольные работы; 

- контрольные диктанты; 

- проверочные, контрольные, творческие работы;  

- письменные отчёты о наблюдениях; 

- тестирование; 

- диктанты с грамматическим или творческим заданием.  

 

Формы и периодичность проведения промежуточной аттестации  

по классам и учебным предметам 

 

 В 2022-2023 учебном году определены следующие формы проведения 

промежуточной годовой аттестации по предметам учебного плана. 

Основное общее образование  

 Промежуточная аттестация осуществляется в соответствии с требованиями 

федерального государственного образовательного стандарта и обеспечивает комплексный 

подход к оценке результатов образования (предметных, метапредметных и личностных); 

уровневый подход к разработке предметных планируемых результатов и инструментария 

для оценки их достижений; использование накопительной системы. 

 Промежуточная аттестация представляет собой процедуру аттестации 

обучающихся, которая проводится в конце каждой четверти и в конце учебного года по 

каждому изучаемому предмету. Промежуточная аттестация проводится на основе 

результатов накопленной оценки и результатов выполнения тематических проверочных 

работ, результаты которых фиксируются в электронном журнале. Промежуточная 

аттестация проводится в форме выставления оценки (отметки) за учебный год на 

основании четвертных оценок (отметок).  

 

 

 

 

 

 

 



 

Предметные области Учебные предметы Формы и периодичность 

промежуточной аттестации 

обучающихся 5 классов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык диктант год 

Литература контрольная работа год 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык контрольная работа год 

Государственный язык 

(башкирский) республики 

Российской Федерации 

контрольный диктант год 

Родная литература контрольная работа год 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

контрольная работа год 

Математика и 

информатика 

Математика контрольная работа год 

Общественно-научные 

предметы 

Всеобщая история контрольная работа год 

География контрольная работа год 

Естественно-научные 

предметы 

Биология контрольная работа год 

Искусство Изобразительное искусство творческая работа год 

Музыка контрольная работа год 

Технология Технология контрольная работа год 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура контрольные 

нормативы 

год 
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