
I  поток
День 
недели

№ 
урока

5 а 5 в
П

он
ед

ел
ьн

и
к

 1
Родной язык/
Родная литература

Родной язык/
Родная литература

2 Математика История
3 Второй иностранный язык Математика
4 История Второй иностранный  язык
5 Русский язык Физическая культура
6 ОДНК НР Литература
7

В
то

рн
и

к

1 Биология Иностранный язык
2 Математика Математика
3 Иностранный язык Биология 
4 Русский язык Русский язык
5 Технология Технология
6 Технология Технология
7

С
р

ед
а 

1 Математика Русский язык
2 Русский язык Математика
3 Иностранный язык Русский язык
4 Физическая культура История
5 Изобразительное искусство География
6 Литература Изобразительное искусство
7

Ч
ет

ве
р

г 

1 Математика Математика
2 Математика Математика
3 Литература Иностранный язык
4 География Физическая культура

5
Родной башкирский язык/ 
Башкирский язык как 
государственный язык РБ

Родной башкирский язык/ 
Башкирский язык как 
государственный язык РБ

6 Музыка Русский язык
7

П
ят

н
и

ц
а 

1 История ОДНК НР
2 Русский язык Русский язык
3 Физическая культура Литература
4 Иностранный язык Иностранный язык
5 Русский язык Музыка
6
7

29 29



I  поток II  поток



День 
недели

№ 
урока

6 а 6 в

П
он

ед
ел

ьн
и

к
 

1 История Иностранный язык

2
Иностранный язык Родной башкирский язык/ 

Башкирский язык как 
государственный язык РБ

3 Русский язык Математика
4 Биология Русский язык

5
Родной башкирский язык/ 
Башкирский язык как 
государственный язык РБ

Физическая культура

6 Физическая культура География
7

В
то

рн
и

к

1 География Математика
2 Математика Математика

3
Математика Родной язык/

Родная литература
4 Второй иностранный  язык Русский язык
5 История Иностранный язык

6
Родной язык/
Родная литература

История

7

С
р

ед
а 

1 Русский язык Математика
2 Математика Литература
3 Математика Второй иностранный язык
4 Иностранный язык История
5 Литература Обществознание
6 Физическая культура Музыка
7

Ч
ет

ве
р

г 

1 Иностранный язык Математика
2 Русский язык Технология
3 Обществознание Технология
4 Литература Русский язык
5 Технология Литература
6 Технология ОДНК НР
7

П
ят

н
и

ц
а 

1 Математика Русский язык
2 ОДНК НР Иностранный язык
3 Русский язык Изобразительное искусство
4 Русский язык Русский язык
5 Изобразительное искусство Биология
6 Музыка Физическая культура
7

30 30



I  поток II  поток



День 
недели

№ 
урока

7 а 7 в

П
он

ед
ел

ьн
и

к
 

1 Физическая культура Русский язык
2 Русский язык Иностранный язык

3
Алгебра Родной язык/

родная литература
4 Геометрия Информатика
5 История География

6
Родной язык/
родная литература

Физическая культура

7

В
то

рн
и

к

1 Алгебра История

2
Иностранный язык Родной башкирский язык/ 

Башкирский язык как 
государственный язык РБ

3 Русский язык Алгебра
4 Физическая культура Физика

5
Родной башкирский язык/ 
Башкирский язык как 
государственный язык РБ

Русский язык

6 Физика Литература
7 География

С
р

ед
а 

1 Информатика Русский язык
2 Русский язык Геометрия
3 Обществознание Технология
4 Алгебра Технология
5 Физика Иностранный язык
6 Технология История
7 Технология Музыка

Ч
ет

ве
р

г 

1 История Алгебра
2 Биология Геометрия
3 Алгебра Русский язык
4 Иностранный язык Литература
5 Литература География
6 Изобразительное искусство Изобразительное искусство
7 Обществознание

П
ят

н
и

ц
а 

1 Русский язык Алгебра
2 Музыка Алгебра
3 Геометрия Иностранный язык
4 География Физика
5 Иностранный язык Физическая культура
6 Литература Биология
7

32 32
I  поток

День № 8 а 9 а



недели урока

П
он

ед
ел

ьн
и

к
 1 Иностранный язык Алгебра

2 Русский язык Геометрия
3 Литература Русский язык
4 История Химия
5 Алгебра Литература
6 Биология Иностранный язык
7 География

В
то

рн
и

к

1 Физическая культура Русский язык
2 Физика Литература
3 Геометрия Иностранный язык
4 Родной язык/

Родная литература
Физика

5 Информатика/ 
Иностранный язык

Химия

6 Химия История
7 Технология Башкирский язык как 

государственный язык РБ

С
р

ед
а 

1 Обществознание Алгебра
2 Химия Обществознание
3 Геометрия Информатика
4 Русский язык Русский язык
5 Информатика/ 

Иностранный язык
Физическая культура

6 Биология Физика
7 География

Ч
ет

ве
р

г 

1 Русский язык Алгебра
2 История Геометрия
3 Алгебра Литература
4 Башкирский язык как 

государственный язык РБ
Родной язык/
Родная литература

5 ОБЖ Иностранный язык
6 Иностранный язык Физическая культура
7 Музыка/

Изобразительное искусство
География 

П
ят

н
и

ц
а 

1 Литература ОБЖ
2 Алгебра Алгебра
3 Алгебра История
4 Физическая культура Физика
5 География Биология
6 Физика Биология
7

33 33



I  поток
День 
недели

№ 
урока

10 а 11 а
П

он
ед

ел
ьн

и
к

 1 Алгебра Русский язык
2 Алгебра Литература
3 Химия Алгебра
4 Литература Алгебра
5 Биология Химия
6 География Химия
7 Химия (ЭК) Физическая культура

В
то

рн
и

к

1 Геометрия Алгебра
2 Русский язык Биология
3 Русский язык (ЭК) Физика
4 Иностранный язык Химия
5 Физическая культура Родной язык
6 Обществознание Родная  литература
7 История Иностранный язык

С
р

ед
а 

1 Иностранный язык Химия
2 Родная  литература Иностранный язык
3 Химия Литература
4 Химия Биология
5 Биология Алгебра
6 ОБЖ Алгебра
7 Астрономия Физическая культура

Алгебра 

Ч
ет

ве
р

г 

1 Биология История
2 Иностранный язык Обществознание
3 История Биология
4 Алгебра Иностранный язык
5 Алгебра Физика
6 Физика География
7 ОБЖ

П
ят

н
и

ц
а 

1 Геометрия Литература
2 Литература Обществознание
3 Литература История
4 Биология (ИП) Геометрия
5 Физика Геометрия
6 География (ИП) Физическая культура
7 Физическая культура

34 34



I  поток
День 
недели

№ 
урока

1 а 1 в

П
он

ед
ел

ьн
и

к
 1 Русский язык Русский язык

2 Математика Математика
3 Литературное чтение Литературное чтение

4
Родной язык/ Литературное чтение 
на родном языке

Родной язык/ Литературное 
чтение на родном языке

5

В
то

рн
и

к

1 Русский язык Русский язык
2 Математика Физическая культура
3 Окружающий мир Окружающий мир
4 Литературное чтение Литературное чтение
5

С
р

ед
а 

1 Русский язык Русский язык
2 Математика Математика
3 Физическая культура Окружающий мир

4
Изобразительное искусство/
Музыка

Изобразительное искусство/
Музыка

5

Ч
ет

ве
р

г 

1 Русский язык Русский язык
2 Физическая культура Математика
3 Окружающий мир Физическая культура
4 Литературное чтение Литературное чтение
5

П
ят

н
и

ц
а 

1 Русский язык Русский язык
2 Математика Математика
3 Литературное чтение Литературное чтение
4 Технология Технология
5

21 21



I  поток
День 
недели

№ 
урока

2 а 2 в
П

он
ед

ел
ьн

и
к

 
1 Математика Математика
2 Русский язык Русский язык
3 Физическая культура Иностранный язык
4 Литературное чтение Литературное чтение
5

В
то

рн
и

к

1 Родной язык Родной язык
2 Математика Математика
3 Физическая культура Русский язык

4
Русский язык Изобразительное искусство/

Технология

5
Изобразительное искусство/
Технология

Физическая культура

С
р

ед
а 

1 Русский язык Русский язык
2 Математика Математика

3
Литературное чтение на родном 
языке

Литературное чтение на родном
языке

4 Литературное чтение Окружающий мир
5 Окружающий мир Музыка

Ч
ет

ве
р

г 

1
Родной башкирский язык/ 
Башкирский язык как 
государственный язык РБ

Родной башкирский язык/ 
Башкирский язык как 
государственный язык РБ 

2 Математика Математика
3 Русский язык Русский язык
4 Литературное чтение Литературное чтение
5 Иностранный язык Физическая культура

П
ят

н
и

ц
а 

1 Русский язык Русский язык
2 Иностранный язык Литературное чтение
3 Окружающий мир Иностранный язык
4 Музыка Окружающий мир
5

23 23

II  поток



День 
недели

№ 
урока

3 а 3 в

П
он

ед
ел

ьн
и

к
 1 Иностранный язык Русский язык

2 Математика Математика
3 Русский язык Иностранный язык

4
Родной башкирский язык/ 
Башкирский язык как 
государственный язык РБ

Родной башкирский язык/ 
Башкирский язык как 
государственный язык РБ

5

В
то

рн
и

к

1
Литературное чтение на родном 
языке

Литературное чтение на родном
языке

2 Математика Математика
3 Русский язык Русский язык
4 Окружающий мир Физическая культура
5 Физическая культура Окружающий мир

С
р

ед
а 

1 Родной язык Родной язык
2 Математика Математика
3 Русский язык Русский язык
4 Литературное чтение Музыка
5 Музыка Литературное чтение

Ч
ет

ве
р

г 

1 Литературное чтение Литературное чтение
2 Математика Математика
3 Русский язык Русский язык

4
Физическая культура Изобразительное искусство/

Технология

5
Изобразительное искусство/
Технология

Физическая культура

П
ят

н
и

ц
а 

1 Русский язык Русский язык
2 Литературное чтение Литературное чтение
3 Иностранный язык Окружающий мир
4 Окружающий мир Иностранный язык
5

23 23

I  поток
День № 4 а 4 в



недели урока

П
он

ед
ел

ьн
и

к
 1 Русский язык Русский язык

2 Физическая культура Иностранный язык
3 Математика Математика

4
Иностранный язык Физическая культура

5

В
то

рн
и

к

1 Математика Математика
2 Русский язык Русский язык

3
Родной язык/ Литературное чтение 
на родном языке

Родной язык/ Литературное 
чтение на родном языке

4 Окружающий мир Окружающий мир
5

С
р

ед
а 

1 Математика Математика
2 Русский язык Русский язык
3 Литературное чтение Литературное чтение
4 Окружающий мир Окружающий мир
5 ОРКСЭ ОРКСЭ

Ч
ет

ве
р

г 

1 Математика Математика

2
Родной башкирский язык/ 
Башкирский язык как 
государственный язык РБ

Родной башкирский язык/ 
Башкирский язык как 
государственный язык РБ

3 Русский язык Русский язык
4 Литературное чтение Литературное чтение

5
Музыка Изобразительное искусство/

Технология

П
ят

н
и

ц
а 

1 Русский язык Русский язык
2 Физическая культура Иностранный язык
3 Иностранный язык Музыка

4
Изобразительное искусство/
Технология

Литературное чтение

5 Литературное чтение Физическая культура

23 23


